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Alternatywne modele żywienia Dietetyka 1 Podstawowa
Ewolucja na talerzu czyli wczoraj, dziś i jutro żywienia 
człowieka Gawęcki Jan

Wydawnictwo Uniwersytetu 
Przyrodniczego w Poznaniu 2015

Alternatywne modele żywienia Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. 3 Gawęcki Jan, Roszkowski Wojciech (red.) PWN 2023
Alternatywne modele żywienia Dietetyka 1 Uzupelniajaca Najsłynniejsze diety Rodriguez J. C. Imprint 2008

Analiza sensoryczna żywności Dietetyka 1 Podstawowa
Sensoryczne badania żywności : podstawy, metody, 
zastosowania Baryłko-Pikielna N., Matuszewska I. PTTŻ 2014

Analiza sensoryczna żywności Dietetyka 1 Podstawowa Zmysły a jakość żywności i żywienia Gawęcki J., Baryłko-Pikielna N. (red.) AR, Poznań 2007
Analiza sensoryczna żywności Dietetyka 1 Uzupelniajaca Sensoryczna ocena jakości żywności Babicz-Zielińska E., Rybowska A. Ak. Morska w Gdyni 2016

Analiza składu ciała w praktyce Dietetyka 1 Podstawowa
Niedożywienie związane z chorobą. 1, Występowanie, 
rozpoznanie Szczygieł Bruno (red.) PZWL 2011

Analiza składu ciała w praktyce Dietetyka 1 Podstawowa Podstawy żywienia klinicznego Sobotka L. Scientifica 2013
Analiza składu ciała w praktyce Dietetyka 1 Uzupelniajaca Dietetyka : kompendium Ostrowska L. (red.) PZWL 2020

BHP Dietetyka 1 Podstawowa BHP w praktyce Rączkowski Bogdan
ODDK Ośrodek Doradztwa i 
Doskonalenia Kadr 2022

BHP Dietetyka 1 Podstawowa Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach Gałuszka Grzegorz Tarbonus 2022

Dietetyka kliniczna - Profilaktyka żywieniowa Dietetyka 1 Podstawowa Kardiodietetyka Kwaśny, Popiołek-Kalisz, Czapla PZWL 2026

Dietetyka kliniczna - Profilaktyka żywieniowa Dietetyka 1 Podstawowa Vademecum dietetyki w praktyce Małgorzata Słoma-Krześlak PZWL 2025

Dietetyka kliniczna - Profilaktyka żywieniowa Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Aktualne wytyczne towarzystw naukowych m.in. PTD, 
ESC, PTK, PTLO. Towarzystwa naukowe: PTD, ESC, PTK, PTLO Towarzystwa naukowe 2026

Dietetyka kliniczna - Żywienie w endokrynologii Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka : kompendium Ostrowska L. (red.) PZWL 2020

Dietetyka kliniczna - Żywienie w endokrynologii Dietetyka 1 Podstawowa Obesitologia kliniczna Olszanecka-Glinianowicz Magdalena Alfa Medica Press 2021

Dietetyka kliniczna - Żywienie w endokrynologii Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Otyłość i jej powikłania : praktyczne zalecenia 
diagnostyczne i terapeutyczne Ostrowska L., Bogdański P., Mamcarz, A. PZWL 2021

Dietetyka kliniczna - Żywienie w gastroenterologii Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka Ciborowska H., Ciborowski A. PZWL 2022

Dietetyka kliniczna - Żywienie w gastroenterologii Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka kliniczna Grzymisławski M. (red.) PZWL 2019

Dietetyka kliniczna - Żywienie w gastroenterologii Dietetyka 1 Uzupelniajaca Interna Szczeklika 2024 Gajewski P. (red.) Medycyna Praktyczna 2024
Dietetyka oparta na dowodach naukowych Dietetyka 1 Podstawowa Badania kliniczne Brodniewicz T. CeDeWu 2015

Dietetyka oparta na dowodach naukowych Dietetyka 1 Podstawowa
Podstawy EBM czyli medycyny opartej na danych 
naukowych : dla lekarzy i studentów medycyny Gajewski P., Jaeschke R., Brożek J. (red.) MP 2008

Dietetyka oparta na dowodach naukowych Dietetyka 1 Uzupelniajaca Biostatystyka : od podstaw do zaawansowanych metod. Marta Joanna Zalewska, Niemiro Wojciech PZWL 2022
Enzymologia Dietetyka 1 Podstawowa Enzymologia : podstawy Tylicki A., Strumiło S. PWN 2020
Enzymologia Dietetyka 1 Uzupelniajaca Biologia tkanki tłuszczowej Bogumił Leszczyński Wydawnictwo naukowe UwS 2019
Epidemiologia i demografia żywieniowa Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. 3 Gawęcki J., Roszkowski W. (red.) PWN 2009

Epidemiologia i demografia żywieniowa Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu 
publicznym Jędrychowski W. Wyd. UJ 2010

Etyka w zawodzie dietetyka Dietetyka 1 Podstawowa Etyka medyczna z elementami filozofii Łuków P., Pasierski T. PZWL 2013
Etyka w zawodzie dietetyka Dietetyka 1 Podstawowa Spacerem po etyce Ślipko T. Petrus 2020
Etyka w zawodzie dietetyka Dietetyka 1 Uzupelniajaca Bioetyka : najważniejsze problemy Ślipko T. Petrus 2021

Fizjologia żywienia Dietetyka 1 Podstawowa Fizjologia człowieka, Stanisław J. Konturek pod redakcją naukową Tomasza Brzozowskiego
Wydawnictwo Elsevier Urban & 
Partner, EDRA 2019



Fizjologia żywienia Dietetyka 1 Uzupelniajaca Fizjologia żywienia Krauss Hanna (red.) PZWL 2019

Immunochemia Dietetyka 1 Podstawowa Immunologia Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa T. PWN 2018

Immunochemia Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Biochemia : podręcznik dla studentów uczelni 
medycznych Bańkowski Edward Edra Urban & Partner 2019

Immunomodulacja terapeutyczna Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka Ciborowska H., Ciborowski A. PZWL 2022

Immunomodulacja terapeutyczna Dietetyka 1 Podstawowa Immunologia Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa T. PWN 2018
Immunomodulacja żywieniowa Dietetyka 1 Podstawowa Immunologia Gołąb J., Lasek W., Nowis D., Stokłosa T. PWN 2023

Immunomodulacja żywieniowa Dietetyka 1 Uzupelniajaca Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka Ciborowska H., Ciborowski A. PZWL 2022
Jakość i bezpieczeństwo żywności Dietetyka 1 Podstawowa Bromatologia : zarys nauki o żywności i żywieniu Gertig H., Przysławski J. PZWL 2015
Jakość i bezpieczeństwo żywności Dietetyka 1 Podstawowa Wybrane zagadnienia z analizy żywności Obiedziński M. (red.) SGGW 2009
Jakość i bezpieczeństwo żywności Dietetyka 1 Uzupelniajaca Toksykologia żywności : przewodnik do ćwiczeń Brzozowska A. (red.) SGGW 2010
Język obcy Dietetyka 1 Podstawowa English for dietetics Gorbacz-Gancarz Barbara [i in.] PZWL 2016
Język obcy Dietetyka 1 Podstawowa Nutrition & diet therapy Roth Ruth A., Wehrle Kathy L. Cengage Learning 2018

Język obcy Dietetyka 1 Uzupelniajaca Oxford handbook of nutrition and dietetics
Webster-Gandy Joan, Madden Angela, 
Holdsworth Michelle Oxford University Press 2012

Komunikacja kliniczna Dietetyka 1 Podstawowa
Praktyczny poradnik komunikowania się lekarza z 
pacjentem Bujnowska-Fedak M. M. ITEM Publishing 2020

Kształtowanie sylwetki ciała Dietetyka 1 Podstawowa

Fitness : trening w domu : siła, wytrwałość, ruch : 
najlepsze ćwiczenia i ich krótkie zestawy : niewielki 
wysiłek, widoczny efekt Kempf H.-D. Bauer-Weltbild Media 2009

Kształtowanie sylwetki ciała Dietetyka 1 Podstawowa

Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego : podręcznik 
dla studentów akademii wychowania fizycznego i 
akademii medycznych Górski Jan (red.) PZWL 2006

Kształtowanie sylwetki ciała Dietetyka 1 Uzupelniajaca Trening siłowy bez sprzętu Lafay O. JK Łódź 2015

Leczenie żywieniowe w różnych chorobach dzieci Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie i leczenie żywieniowe dzieci i młodzieży Szajewska Hanna, Horvath Andrea (red.) Medycyna Praktyczna 2024

Leczenie żywieniowe w różnych chorobach dzieci Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie w gastroenterologii dziecięcej
Aleksandra Banaszkiewicz, Aleksandra Pituch-
Zdanowska. PZWL 2025

Leczenie żywieniowe w różnych chorobach dzieci Dietetyka 1 Uzupelniajaca Zalecenia leczenia żywieniowego u dzieci 2025 Janusz Książyk PZWL 2025

Metodologia badań żywieniowych Dietetyka 1 Podstawowa
Metodologia badań żywieniowych : przewodnik do 
ćwiczeń Gajda R., Broniecka A. AWF Wrocław 2018

Metodologia badań żywieniowych Dietetyka 1 Uzupelniajaca Przewodnik metodyczny badań sposobu żywienia Gronowska-Senger A. (red.) PAN 2013

Mikrobiologia lekarska Dietetyka 1 Podstawowa Mikrobiologia

Murray P. R, Rosenthal K. S, Pfaller M. A. ; 
Przondo-Mordarska A., Martirosian G., 
Szkaradkiewicz A. (red. wyd. pol.) Edra Urban & Partner 2018

Mikrobiologia lekarska Dietetyka 1 Podstawowa Mikrobiologia lekarska Heczko P. B., Pietrzyk A., Wróblewska M. PZWL 2014
Mikrobiologia lekarska Dietetyka 1 Uzupelniajaca Antybiotykoterapia praktyczna Dzierżanowska Danuta Alfa-medica press 2018
Mikrobiom ludzki Dietetyka 1 Podstawowa Mikrobiota przewodu pokarmowego Panasiuk A., Kowalińska J. PZWL 2019

Mikrobiom ludzki Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Mikrobiom - sposób na pokonanie chorób : zdrowe 
bakterie jako medycyna przyszłości Zschocke A. K. Vital 2021

Nowoczesne technologie informacyjne i 
komunikacyjne w praktyce dietetycznej Dietetyka 1 Podstawowa E-marketing : współczesne trendy : pakiet startowy Królewski J., Sala P. (red.) PWN 2020
Nowoczesne technologie informacyjne i 
komunikacyjne w praktyce dietetycznej Dietetyka 1 Podstawowa Marketing 4.0 : era cyfrowa Kotler P., Kartajaya H., Setiawan I. MT Biznes 2017
Nowoczesne technologie informacyjne i 
komunikacyjne w praktyce dietetycznej Dietetyka 1 Uzupelniajaca

Content marketing i social media : jak przyciągnąć 
klientów Stawarz-Garcia B. PWN 2017

Organizacja pracy dietetyka Dietetyka 1 Podstawowa Edukacja żywieniowa Contento I. R. PWN 2018



Organizacja pracy dietetyka Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Praca zespołowa : tworzenie, formy działania, korzyści i 
budowa zespołu (ebook) Szyszak B. Wiedza i Praktyk 2017

Patofizjologia kliniczna chorób metabolicznych Dietetyka 1 Podstawowa Patofizjologia człowieka w zarysie Guzek J. W. PZWL 2002

Patofizjologia kliniczna chorób metabolicznych Dietetyka 1 Podstawowa
Patofizjologia kliniczna : podręcznik dla studentów 
medycyny

Zahorska-Markiewicz B., Małecka-Tendera E., 
Olszanecka-Glinianowicz M., Chudek J. (red.) Edra Urban & Partner 2017

Patofizjologia kliniczna chorób metabolicznych Dietetyka 1 Uzupelniajaca Interna Szczeklika : mały podręcznik 2024/25 Gajewski P. (red.) Medycyna Praktyczna 2024
Polityka zdrowotna Dietetyka 1 Podstawowa Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne Leowski J. CeDeWu 2020
Polityka zdrowotna Dietetyka 1 Podstawowa Współczesne wyzwania zdrowia publicznego Pinkas J. PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2021

Polityka zdrowotna Dietetyka 1 Uzupelniajaca Współczesna polityka zdrowotna : wybrane zagadnienia Włodarczyk W. C. Lex a Wolters Kluwer business 2014

Praktyka szpital dorosłych Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka Ciborowska H., Ciborowski A. PZWL 2022
Praktyka szpital dorosłych Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka kliniczna Grzymisławski M. (red.) PZWL 2019

Praktyka szpital dorosłych Dietetyka 1 Uzupelniajaca Normy żywienia dla populacji Polski
Ewa Rychlik, Katarzyna Stoś, Agnieszka Woźniak, 
Hanna Mojska

Narodowy Instytut Zdrowia 
Publicznego PZH 2024

Praktyka w poradni dietetycznej Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka Ciborowska H., Ciborowski A. PZWL 2022
Praktyka w poradni dietetycznej Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka kliniczna Grzymisławski M. (red.) PZWL 2019

Praktyka w poradni dietetycznej Dietetyka 1 Uzupelniajaca Normy żywienia dla populacji Polski
Ewa Rychlik, Katarzyna Stoś, Agnieszka Woźniak, 
Hanna Mojska

Narodowy Instytut Zdrowia 
Publicznego PZH 2024

Prawo dla dietetyka Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka kliniczna Grzymisławski M. PZWL 2025
Prawo dla dietetyka Dietetyka 1 Uzupelniajaca Żywienie kliniczne Małgorzewicz S Czelej 2022

Przygotowywanie potraw Dietetyka 1 Podstawowa
Sztuka kulinarna Zjednoczonych Emiratów Arabskich : 
historia, tradycje, przepisy Mikołajczyk Jolanta Dialog 2023

Trening funkcjonalny Dietetyka 1 Podstawowa
Trening funkcjonalny : ćwiczenia, zasady planowania 
treningu i programy treningowe Santana Juan Carlos DB Publishing 2017

Trening funkcjonalny Dietetyka 1 Podstawowa Trening siłowy bez sprzętu Lafay O. JK Łódź 2015

Trening funkcjonalny Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Joga jako terapia : podstawy i zmodyfikowane ćwiczenia 
podstawowe Worle L., Pfeiff E. Edra Urban & Partner 2018

Zarządzanie sobą w stresie Dietetyka 1 Podstawowa
Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki 
stresu życiowego Heszen I. PWN 2013

Zarządzanie sobą w stresie Dietetyka 1 Podstawowa
Zarządzanie stresem czyli jak sobie radzić w trudnych 
sytuacjach Clayton Mike Samo Sedno 2012

Zarządzanie sobą w stresie Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Trening relaksacji : jak uwolnić się od stresu, lęku i 
depresji Gmitrzak D. Edgard 2017

Ziołolecznictwo Dietetyka 1 Podstawowa Encyklopedia zielarstwa i ziołolecznictwa Strzelecka H., Kowalski J. PWN 2000
Ziołolecznictwo Dietetyka 1 Podstawowa Kompendium ziołolecznictwa Samochowiec L. Urban & Partner 2002

Ziołolecznictwo Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Alchemia ziół i przypraw : uzdrawiaj tym co masz w 
kuchni La Foret Rosalee de Vital 2017

Żywienie kliniczne Dietetyka 1 Podstawowa Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego praca zbiorowa Scientifica 2019

Żywienie kliniczne Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie dojelitowe i pozajelitowe
Bartoszewska Lidia, Majewska Krystna, Matras 
Przemysław PZWL 2023

Żywienie kliniczne Dietetyka 1 Uzupelniajaca
Żywienie kliniczne. Podręcznik do kształcenia w 
umiejętności leczenia żywieniowego i specjalizacjach Jacek Sobocki, Anna Zmarzły (red.) PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2026

Żywienie u osób aktywnych fizycznie Dietetyka 1 Podstawowa
Optymalne żywienie w sporcie : dieta dostosowana do 
dyscypliny sportu Friedrich W. Medpharm 2020

Żywienie u osób aktywnych fizycznie Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie w sporcie : kompletny przewodnik Bean A. Zysk i S-ka 2014
Żywienie u osób aktywnych fizycznie Dietetyka 1 Uzupelniajaca Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego Górski Jan (red.) PZWL 2019



Żywienie w chorobach cywilizacyjnych Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka Ciborowska H., Ciborowski A. PZWL 2022
Żywienie w chorobach cywilizacyjnych Dietetyka 1 Podstawowa Żywienie w chorobach serca CzaplaMichał, Jankowski Piotr (red.) PZWL 2022
Żywienie w chorobach cywilizacyjnych Dietetyka 1 Uzupelniajaca Vademecum dietetyki w praktyce Małgorzata Słoma-Krześlak PZWL 2023
Żywienie w sporcie Dietetyka 1 Podstawowa Dietetyka sportowa Frączek B., Krzywański J., Krzysztofiak H. PZWL 2012
Żywienie w sporcie Dietetyka 1 Podstawowa Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego Górski Jan (red.) PZWL 2019
Żywienie w sporcie Dietetyka 1 Uzupelniajaca Sport nutrition. 4th edition. Jeukendrup, Asker E.; Gleeson, Michael Human Kinetics Publishers 2024

Żywność ekologiczna pochodzenia roślinnego Dietetyka 1 Podstawowa Żywność ekologiczna : rolnictwo ekologiczne Tyburski J. red.) UW-M 2013

Żywność ekologiczna pochodzenia roślinnego Dietetyka 1 Podstawowa Żywność ekologiczna : skrypt do ćwiczeń Hallmann E. (red.) SGGW 2014

Żywność ekologiczna pochodzenia roślinnego Dietetyka 1 Uzupelniajaca Żywność wygodna i żywność funkcjonalna Świderski F. PWN 2019

Żywność ekologiczna pochodzenia zwierzęcego Dietetyka 1 Podstawowa Towaroznawstwo żywności pochodzenia zwierzęcego
Flaczyk Ewa, Górecka Danuta, Korczak Józef 
(red.)

Wydawnictwo Uniwersytetu 
Przyrodniczego 2011

Żywność ekologiczna pochodzenia zwierzęcego Dietetyka 1 Podstawowa Żywność ekologiczna : rolnictwo ekologiczne Tyburski J. red.) UW-M 2013

Żywność ekologiczna pochodzenia zwierzęcego Dietetyka 1 Uzupelniajaca Żywność wygodna i żywność funkcjonalna Świderski F. PWN 2019
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